Verksamhetsberattelse 2021

En rapport om hur du har varit med och moijliggjort utbildning,
halsa och trygghet for unga som lever i utsatthet i Kenya.



Sa borjade det

Zelmerléw & Bjorkman Foundation ar en insamlingsstiftelse som grund-
ades 2013 av oss, Mans Zelmerléw och Jonas Bjérkman.

Som artist och tennisspelare har vi haft varlden som arbetsplats. Det
har varit fantastiskt att fa félja vara drdommar och arbeta med det vi
brinner for. Men nar appladerna tystnat och publiken gatt hem, gar det
inte att blunda fér den verklighet som s& manga barn och unga lever i, i
lander dar foérutsattningarna for att dromma stort inte finns for alla.

Sa vaxte idén om en stiftelse fram, som skulle arbeta for att gora
skillnad fér unga som lever i utsatthet. Vi ville géra nagot som hade en
langsiktig positiv effekt for nasta generation. Vi ville gora skillnad pa
riktigt och valde att satsa pa utbildning.

Stiftelsen ar byggd pa var gemensamma vardegrund och en stark

vanskap. Vi har tillsammans med vart breda natverk lagt grunden for
nagot som har blivit livsavgdérande for hundratals ungdomar.

Men vi ar langt ifran klara. Sa lange varlden ser ut som den goér behdvs
den har stiftelsen.

Mans & Jonas




2021 - ett utvecklande ar

P& grund av ekonomisk och social utsatthet saknar 100 miljontals barn
och unga varlden &ver idag tillgang till utbildning. Det gar helt emot
FN:s manskliga rattigheter och darfér arbetar vi pa Zelmerlow &
Bjérkman Foundation outtréttligt for att ungdomar ska fa ga i skolan.
Vart mal ar att ungdomarna ska ta sig hela vagen till férsérjning for att
kunna uppfylla sina framtidsdrommar och avskaffa fattigdomsspiralen.
Vart nuvarande huvudfokus ar ungdomar som lever i utsatthet i Kenya.
Dar finansierar, stottar och utvecklar vi tillsammans med lokala partners
Kenswed.

Efter att covid-19 slog till i borjan av 2020 och de kenyanska
myndigheterna beslutade att tillfalligt stanga ner samtliga skolor och
internat i landet har vi anpassat vart arbete for att fortsatta
tillgangliggéra utbildning for unga som lever i fattigdom.
Gymnasieskolan Kenswed Academy Oppnade igen i januari 2021 och
forutom en kortare stadngning under nagra veckor i april och maj har
skolan och internatet pa Kenswed varit 6ppet som vanligt sedan dess.
Tack vare den extremt hart arbetande och dedikerade personalen pa
Kenswed tog 54 studenter examen under aret, trots pandemins
utmaningar. Extra roligt var att vi i februari officiellt 6ppnade de fyra
forsta klassrummen pa Kensweds nya yrkesskola. Dessutom, i slutet av
2021 tog 14 studenter i vart stipendieprogram for hdogre utbildning
examen fran universitet.och hégskolor runtom i landet. Redan nu ser vi
att flera av dessa,studenter och studenter fran yrkesskolan har fattsen
anstallning eller startat eget och kan nu forsérja sig sjalva och sina
familjer.

Vi fokuserar pa langsiktighet i vart arbete, att skapa en hallbar férandring ar
centralt. Vi vill inte bara géra en engangsinsats utan malet ar att bryta
fattigdomsspiralen pa riktigt for var och en av de ungdomar som kommer in pa
Kenswed, sa att de i sin tur kan paverka sina familjer och samhallet i en positiv
riktning.

| denna rapport vill vi beratta om vart arbete under aret som gatt och dela
berattelser direkt fran ungdomarna pa Kenswed. Men framférallt vill vi visa hur
ditt stod gjort skillnad och varit en oumbarlig forutsattning for att vi ska kunna
fortsatta mojliggora utbildning, halsa och trygghet for ungdomar som lever i
utsatthet.

TACK for ditt fantastiska stod!
Magdalena Jennstal

Generalsekreterare
Zelmerlow & Bjorkman Foundation



Tillsammans med lokala
partners (17) arbetar vi med
flera av FN:s Globala mal.

For att avskaffa fattigdom
(1) arbetar vi primart med
utbilning (4) hela vagen till
forsorjning (8). Vi har ett
extra fokus pa tjejer (5,10)
och sakerstaller aven ung-
domars trygghet och halsa
(2,3).
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Zelmerlow & Bjorkman Foundation finansierar, stottar och utvecklar Kenswed i Ngong Hills, Kenya.
Verksamheterna pa Kenswed utvecklas standigt och bestod 2021 av:

Kenswed gymnasium: 329 elever studerade under 2021

Kenswed internat: Under aret har 154 tjejer bott pa internatet, vi har aven hyrt ett hus for 55 killar

Kenswed yrkesskola: 81 studenter har tagit examen fran yrkesskolan under 2021

Kenswed stipendieprogram for hogre utbildning: 51 elever med examen fran Kenswed fick 2021 fullt stipendium fran ZBF
for vidareutbildning i form av universitet, hogskola eller yrkesutbildning

Kenswed Hospital: mddravard, forlossning och halsovardscentral, 6656 patienter och drygt hundra fodslar 2021

Kenswed Dental Clinic: Tandlakarkliniken slog upp dorrarna i slutet av 2021, ett efterlangtat och otroligt viktigt tillskott till
Kenswed Organizggon.




Kenswed Secondary School

- en gymnasieskola i Kenya for unga som lever i fattigdom

| januari 2021 fick samtliga elever atervanda till skolan och undervisning
pa plats efter en lang tid av nedstédngning som féljd av pandemin. Kenya
var det land i 6stafrika dar skolorna var stangda under langst period vilket
var utmanande for bade elever och personal. Tack vare hart arbete fran
personalen pa Kenswed som idag bestar av ett gang pa 56 lokalt
anstallda har 54 elever tagit examen fran skolan under aret med ett
snittbetyg hogre an éaret innan, vilket ar extra fantastiskt med tanke pa
radande omstandigheter.

Férutom den teoretiska utbildningen pagar det standigt flertalet aktiviteter
pa skolan for att framja elevernas halsa, kreativitet och gladje. Detta var
svart att uppratthalla nar undervisningen var pa distans och darfor har vi
haft extra fokus pa det i ar. Ett exempel pa detta ar att det anordnades
en “Career day” pa Kenswed med malet att uppmuntra och inspirera
studenterna att boérja tdnka pa deras framtida karridrer och vaga prata
om drommar, oberoende deras situation eller betyg. Ett antal gasttalare
fran bland annat olika universitet i landet besdkte Kenswed under dagen.
Genom dessa aktiviteter men ocksa genom utbildning inom jamlikhet,
rattigheter och hallbarhet arbetar vi for att paverka elevernas tankesatt
och f& dem att vaga drémma om en framtid.

329 elever gick pa Kenswed Academy under 2021 férdelat pa 8 klasser.
Behovet och efterfragan pa utbildning i omradet ar standigt stor och
malet ar darfér att kunna anta annu fler elever for en skolgang pa
Kenswed Academy kommande ar.
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Kenswed internat - ett boende for de mest utsatta tjejerna och killarna

Tilsammans med vara lokala partners vill vi med var verksamhet na ut till
de allra mest utsatta ungdomarna. Darfor har vi ett extra fokus pa tjejer
och unga kvinnor, eftersom det finns ett antal faktorer som tidigt i deras liv
kan ha en stor negativ inverkan pa deras framtid. Tidiga graviditeter,
otrygghet i hemmet och en otrygg vag till skolan ar omstandigheter som
gor att tjejer kan tvingas hoppa av skolan. Det ar alltsa extra viktigt for
dessa tjejers framtidsutsikter att de far den stéttning de behdéver for att
kunna avsluta sin utbildning. Kenswed internat sakerstaller just detta.

Nar den Kenyanska regeringen i januari 2021 6ppnade upp landets skolor
och internat igen var det mycket gladjande for Kenswed att valkomna
tillbaka eleverna. Eftersom 2020 var ett tufft ar for manga da de fick
ldmna sitt hem pa internatet och atervanda till ett boende som fér manga
innebar en stor social otrygghet, var eleverna glada att f& komma tillbaka
till internatet och skolan med allt vad det innebar, bade socialt och
studiemassigt. For att bo pa internatet innebar inte bara en plats att sova.
Kenswed forser aven eleverna med hygienartiklar, mat och en tydlig
struktur i vardagen som underlattar for studierna. Utdver ungdomarna sa
bor aven personal pa internatet som ser till att ordningen uppratthalls
samt att ungdomarna far det stéd de behover.
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Kenswed vaxer, och sa aven internatet. Under 2021 har bygget av en
tredje vaning pagatt for fullt. Pa de tva befintliga vaningarna bodde det
under 2021 119 flickor, och ytterligare 35 tjejer har temporart bott i ett
klassrum i vantan pa att flytta in i internatbyggnaden dar en tredje vaning
byggs. Nar det bygget ar fardigt borjan av 2022 kommer dessa 35 tjejer
och ytterligare ett antal att flytta in pa den nya vaningen. Utdver detta hyrs
ett separat hus till de killar som behdver boende for att kunna ga pa
Kenswed och dar bor idag 55 killar. Det kanns valdigt bra for oss att
kunna trygga fler av elevernas skolgang med denna utbyggnad.
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Kenswed hogre utbildning -

ett stipendieprogram som mojliggor studier

vid universitet, hogskola eller yrkesskola

Det langsiktiga malet med utbildningsverksamheten pa Kenswed ar att
det ska leda till arbete och egenfdorsorjning for eleverna efter avslutande
studier. D& arbetsmarknaden i Kenya ar konkurrenskraftig krévs det ofta
mer an en grundutbildning for att fa arbete i landet. Darfor finansierar vi
ett stipendieprogram for hogre utbildning dar elever som avslutat sin
utbildning pa Kenswed Academy ges ekonomiska férutsattningar for att
studera vidare. Stipendiaterna ar idag spridda over nastan 30 olika
larosaten i olika delar av Kenya och nastan lika manga studieinriktningar
och amnesval. Nagra exempel pa utbildningar som vara stipendiater
studerar ar ekonomi, lararutbildningar, matematik och journalistik.

Under 2021 mottog 51 elever stipendium for hogre studier, lika fordelat
mellan kvinnor och man, och 14 studenter har tagit examen pa sina
respektive larosaten under aret. Av dessa 14 har de flesta funnit arbete,
medan nagra har valt att studera vidare. Endast ett par elever ar
jobbstékande i nulaget, vilket ar ett tydligt tecken pa att programmet
fungerar. Manga av  stipendiaterna  deltar ocksa i ett
mentorskapsprogram som syftar till att motivera och inspirera de elever
som gar sista aret pa Kenswed. Detta mentorskapsprogram tror vi ar
mycket nyttigt for eleverna pa Kenswed och vi planerar att fortsatta med
det under 2022.
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Paul

Paul kommer fran en stor familj dar han ar aldst av nio syskon och fran
ung alder har han tagit ansvar fér sina yngre bréder och systrar. Efter
en grundskoleutbildning med bra betyg fick han erbjudande att pabdrja
sin gymnasieutbildning pa Kenswed och de tre foljande aren studerade
Paul pa skolan. Tiden pa Kenswed var delvis tuff, eftersom Paul
drabbades av tuberkulos och hade en lang vag att ga till skolan varje
dag, ofta pa tom mage eftersom det inte fanns nagon mat hemma.
Trots detta var studiemotivationen stark och Paul gick ut Kenswed
Academy med goda betyg. Det foljande aret arbetade han som larling
till en svetsare innan han blev en av kandidaterna for ett stipendium till
hogre studier. Kenyatta University och programmet “Commerce” blev
nasta anhalt och han blev den forsta i sin familj att studera pa
universitetsniva. Under denna tid gick Paul aven en kurs i
programmering och grafisk design pa Kenswed, da online pa grund av
pandemin. Har valde han aven att vara med i mentorskapsprogrammet
for yngre elever pa skolan, nagot som han berattar gav stort varde till
honom. Efter att ha tagit examen fran Kenyatta University i slutet av
2021 arbetar Paul nu som grafisk designer for ett reseféretag och han
anvander sin I6n till att bland annat hjalpa sin familj att betala hyran.



Kenswed Yrkesskola - yrkesutbildning
som leder hela vagen till jobb

Kenswed Vocational Training Center (KVTC) startade redan 2020 med ett
antal pilotutbildningar, men i juni 2021 Oppnade dorrarna till skolans nya
lokaler officiellt och utbildningarna kunde starta igang ordentligt. De
yrkesutbildningar som har startat under aret ar stylist (fokus pa har och
naglar), dataprogrammering och konditorutbildningen. Oavsett utbildning
laser samtliga elever pa yrkesskolan teoretiska &amnen inom
entreprendrskap, kommunikation och grundlaggande datakunskap parallellt
med sin valda inriktning. Eftersom majoriteten av dessa studenter kommer
att starta och driva egna foretag ar detta viktiga kunskaper for studenterna
att erhalla.

Totalt har 81 studenter tagit examen fran KVTC. Yrkesskolan ar viktig for
att kunna erbjuda eleverna eftergymnasial utbildning som lattare kan leda
till arbete direkt efter examen. Det ar darfor ett avgdrande steg i att kunna
folja eleverna hela vagen fran utbildning till férsorjning sa att de vidare kan
paverka sin och andras framtid.
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Kenswed Hospital - moédravard, forlossning och halsovard for de mest utsatta

Sedan 6ppningen av Kenswed Hospital i juni 2019 ar det fler och fler patienter
som besoker kliniken, bade studenter, personal och manniskor fran
naromradet. Pandemin paverkade givetvis arbetet pa kliniken aven detta ar
och personalen vidtar fortsatt forsiktighetsatgarder for att minska den
potentiella smittspridningen av covid-19. Arbetet for att sprida information om
kliniken och de tjanster som erbjuds har under aret fortsatt, bland annat till
andra skolor i omradet for att uppmana elever att vid behov besoka kliniken.

| januari genomférdes en kampanj mot livmoderhalscancer genom att erbjuda
fria kontroller for kvinnor éver 21 ar och vaccin mot HPV fér flickor mellan 10-
13 ar. | mars blev klinikens vardpersonal antligen erbjudna vaccin mot covid-
19 och senare under aret fick kliniken mdjlighet att sjalva vaccinera patienter,
initialt framst aldre, vilket vi ar mycket tacksamma for da vaccineringen gar
mycket ldngsammare i Kenya an i Sverige. | april genomfdrdes outreach-
camps for att na manniskor i naromradet som inte har mgjlighet att ta sig till
kliniken men som ar i behov av hjalp och detta har darefter genomforts
regelbundet under aret. Det som erbjuds da ar vissa lakemedel och vitaminer,
blodtrycksmatningar och stdd vid familjeplanering.

Framfoér allt har médra- och forlossningsvarden utvecklats under aret da
behovet ar stort i omradet. Personalen blir mer och mer erfarna vad géaller att
hantera forlossningar och under aret har cirka 100 barn fétts pa kliniken. Fran
och med mars erbjuder kliniken dygnet-runt-service, till en bérjan framst
forlossningsvarden, men malet ar att utveckla detta kommande ar.

6656 patienter har under aret besokt kliniken och det har varit drygt 100
forlossningar. Malet ar att kommande ar fortsatta arbetet med att kunna na
ut och hjalpa fler manniskor i behov av vard.







Girls empowerment program

Ett av projekten som har pagatt under aret, tillsammans med framst
personal fran kliniken, men &ven fran gymnasieskolan ar Girls
Empowerment Program (GEP). Vi markte tidigt att tjejerna ar de som
paverkas mest negativt av pandemins effekter i form av restriktioner och
nedstangningar. Ett av problemen som identifierades var en Okningar i
antalet tonarsgraviditeter i omradet. Behovet av stdd var stort for dessa
tiejer och darfor startade vi GEP. Genom programmet har vi stéttat 20
tonarstjejer som antingen var nyblivna mammor eller gravida vid projektets
start. Bade genom modra- och forlossningsvard pa kliniken och aven
halsovard for dem och barnet vid behov for att sakerstalla deras ratt till
halsa. Framférallt bidrog projektet till att tjejerna kunde fortsatta sin
utbildning pa Kenswed genom att bland annat fa hjalp med barnpassning.

Aven om fokus har varit pa dessa tjejer ville vi na ut bredare i samhallet.
Personal fran kliniken har bland annat anordnat workshops fér personal och
elever pa grundskolor i omradet for att utbilda gallande jamstalldhet och
flickors rattigheter. Att vara medveten om sina rattigheter ar ingen
sjalvklarhet som ung tjej i Kenya men pad manga satt nédvandigt for att
undvika diskriminering.
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Charity

Charity gick ut grundskolan 2015 med goda betyg och sag fram emot
gymnasiet. Men pa grund av den hdga avgiften blev det inte s3a, i
stéllet skulle hon giftas bort till en aldre man. Charity lyckades fly sitt
hem och med hjalp pa vagen tog hon sig till Kenswed Academy dar
hon fick en plats och kunde bdérja studera. Nar pandemin intraffade i
mars 2020 blev hon, likt alla andra, tvungen att atervanda hem. Val
hemma blev hon gravid och barnets pappa var inte villig att ta ansvar.
Charity blev darfér nar skolorna ater 6ppnade en del av Girls
Empowerment Program och fick en plats pa var konditor
yrkesutbildning for att fa hjalp och stéttning med skolan och sin
nyfddda bebis. Hon berattar om hur detta har varit avgérande for
hennes mdjlighet att trots nybliven, ung och ensamstaende mamma
fortsatta sin utbildning. Idag har hon precis fatt anstéllning pa ett
bageri sa hon kan foérsorja sig sjalv och sitt barn. En sann hjalte!



Kenswed dental clinic

Under sommaren 2021 fardigstalldes lokalen till Kenswed Dental Clinic, och i
mitten av oktober anstalldes Damaris pa heltid. Damaris ar klinikens
Community Oral Health Officer (COHO), som ar att jamféra med en svensk
tandhygienist, men med ratt att dra ut tander och gora mindre lagningar. Vid
behov har kliniken aven hjalp av en lokal tandlékare, Dr Bhatia. Under hosten
har Damaris undersokt merparten av eleverna pa Kenswed Academy, framfor
allt sistaarseleverna for att hinna ge dem behandling innan examinationen i
april 2022. De storsta problemen ar karies och omfattande emaljskador pa
grund av valdigt héga halter av fluor i dricksvattnet under uppvaxten, saval som
kraftig tandkéttsinflammation. Projektets malsattning ar att forbattra munhalsan
bland Kensweds elever, modrar, deras barn och de patienter som besoker
Kenswed Hospital och Kenswed Dental Clinic. Ett férebyggande arbete har
aven pabdrjats i omkringliggande omrade genom undervisning och utdelning
av “tandvardskit” vid 8 grundskolor och en gymnasieskola i Ngong Hills.
Gensvaret fran larare och rektorer har varit alltigenom valdigt positivt, saval
som fran eleverna. Inom projektet planerar &aven kliniken att utbilda
"munhalsoambassaddrer” bland Kensweds elever, for att sprida sa mycket
kunskap som mgjligt om god munhélsa som en viktig del av den allmanna
halsan.

Under 2022 hoppas vi aven kunna inviga Kenswed Dental Clinic officiellt.

Damaris berattar: “Growing up as a child, | had quite a number of
dental problems and my parents were unable to take me to a dentist!
Dentists were rare too. Later on while in high school some rotary
doctors visited our school and | got to have my teeth fixed. | didn’t
know there existed something like treatment for teeth! That’s when |
developed an interest to study dentistry and more so to work in an
organization whose interest is helping those who can’t easily access
dental services.”







Verksamheten i Sverige

Aven detta ar har varit utmanande i sparen av pandemin. | januari
visste vi fortfarande inte hur situationen med pandemin skulle
utvecklas och paverka vart insamlingsarbete. Efter att 2020 ha fatt
stalla om arbetet och stélla in Zelmerléw & Bjérkman Invitational, vart
storsta insamlingsevent, fick vi mojlighet att vara kreativa och arbeta
pa andra satt. Bland annat har vi under detta ar utvecklat vart arbete
gentemot foretag vilket har resulterat i manga viktiga och spannande
samarbeten. Den 27 september da restriktionerna lattade bestamde vi
oss for att genomféra ZBI och efter mycket hart arbete blev det en
otroligt lyckad insamlingsgala - stort tack till alla som bidrog!

| ar och kommande ar fortsatter vi att fokusera pa driften och att
utveckla Kensweds verksamheter. Vi har pabdrjat ett arbete med att
Kenswed ska bli mer sjalvférsorjande och inte lika beroende av var
stéttning. Detta ar oerhdort viktigt for att na den langsiktiga férandring vi
vill &t och for att vi ska kunna méjliggéra utbildning fér annu fler unga
som lever i fattigdom. Var vision ar trots allt att alla barn och unga ska
fa majlighet till utbildning.

Vi ar otroligt tacksamma for alla som pa olika satt har bidragit till och
engagerat sig i var verksamhet och ungdomarna pa Kenswed under
aret som gatt! Vart team av engagerade volontarer och anstéllda i
Sverige vaxer och arbetet kan darfor fortsatta att utvecklas for att na
fler unga som ar i behov av utbildning, halsa och trygghet.




Tack for att du har valt att stotta vart
viktiga arbete under 2021!

Slutligen vill vi tacka for ditt vardefulla engagemang under aret som har
mojliggjort att vi har kunnat fortsatta stétta ungdomarna i
verksamheterna pa Kenswed. Utan alla er partners och givare hade
detta aldrig varit majligt.

Folj oss och las mer om hur det gar i vara program pa:
zbfoundation.se

Facebook

Instagram

Linkedin

Youtube

Arsredovisning

Vi ser fram emot ett nytt ar tillsammans med dig! Vi hoppas ocksa att
du vill fortsatta vara med oss i vart arbete med att stétta ungdomar
som lever i utsatthet genom utbildning hela vagen till arbete och
forsorjning.
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https://zbfoundation.se/
https://www.facebook.com/zbfoundation
https://www.instagram.com/zbfoundation/
https://www.linkedin.com/company/zelmerlow-bjorkman-foundation/
https://www.youtube.com/user/ZelmerlowBjorkman/videos
https://zbfoundation.se/givarvard-och-policies/

